FLERE GODE SPARETIPS HVOR FORBRUGER VI
VORES EL?

FOLG MED |, HYVORNAR STR@MMEN ER BILLIG SE DE STORSTE STROMSLUGERE | VORES HJEM:
Tjek fx: . . « 20 % af vores elforbrug gar til underholdning som = LT
bolius.dk/elpriser computere, spillekonsoller og musikanlaeg. = |

eleregnerdk - 20 % af vores elforbrug gdr til tajvask. ‘ —
Appeh Min Strgm . , - 16 % af vores elforbrug gar til keleskab og fryser. ; - E 1
Evt. dit eget elselskabs hjemmeside/app. . 5 % af vores elforbrug gar til fiemsyn, T 5 gl —

« 12 % af vores elforbrug gar til madlavning. S
LAGET BUDGET ) . , i o L 1
Et budget giver dig overblik over, hvor mange penge - 12 % af vores elforbrug %Jar.tll belysning. | el 73 ‘-HHN-H = & E
du bruger pé el. Sarligt nu, hvor elpriserne svinger » 3 %af vores elforbrug gar til opvarmning af boligen mr Ju O e 0 o L— = =5
g 8 H : Bl

meget, er det smart at veere forberedt. (ekskl. elvarme, varmepumper, elvandvarmer og e = St

lignende). » - .
Fa evt. hjeelp til budgettet hos din bank eller BO-VEST - 1% af vores elforbrug gar til diverse sma elektriske e e B onee g
hos Laura Lorentzen pa tlf. 6035 4663, llo@bo-vest.dk. apparater, der anvendes i hiemmet.

Se mere pa bo-vest.dk.

Kilde: elberegner.dk
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Denne folder er udarbejdet af BO-VEST for Tranemosegard med rad
og vejledning til besparelser pa dit el-, vand- og varmeforbrug.
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« Sluk for apparater, der star pa standby

Husk altid at slukke pa stikkontakten for dine elektroniske
apparater som fx computer, tv og wi-fi, nar du ikke bruger
dem - fx om natten, og nar du ikke er hjemme. Star dine
apparater klar/standby, koster det penge i strgm.

OBS: Har du en YouSee-tv-boks, skal den altid sta teendt.

« Udskift til LED-paerer
LED-lyskilder har et lavere strgmforbrug sammenlignet
med gladepaerer.

+ Afrim din fryser

En afrimet fryser bruger mindre strgm og har nemmere
ved at holde den rette temperatur. Med to millimeter rim
bruger fryseren omkring 20 % mere energi.

Hold dit keleskab pa 5 grader og din fryser pa -18 grader.
Er temperaturen lavere, koster det mere i strgm.

» To madvarer op i keleskabet
Du kan spare pa strammen, hvis du ter madvarer op i
kaleskabet, fordi dit kaleskab sa skal kale lidt mindre.

» Kog kun det vand, du skal bruge
En elkedel er effektiv. Kog kun den maengde vand, du
skal bruge.

+ Tjek stramprisen, inden du vasker tgj

Vask pa tidspunkter, hvor strammen er billig, hvis det er
muligt i forhold til husordenen. Hvis du har mulighed for
det, kan du fx bruge forskudt start.

Pa elberegner.dk og appen "Min Stram”kan du falge
elpriserne time for time.

» Drop tgrretumbleren, hvis du kan

Haeng dit tgj til tarre i tarrerum — en tarretumbler er dyr
i strom. Undga at haenge tgj til terre i din bolig, da det
giver et ddrligt indeklima.

SPAR PA VARMEN SPAR PA VANDET a

)

+ Traek gardiner/persienner fra om dagen

og for om aftenen

Nar du treekker dine gardiner/persienner fra om dagen,
kan solen give varme. Nar du du traekker for om aftenen/
natten, kan det hindre varmetab.

+» Tag korte bade

Seet et ur pd 5 minutter, men forsgg at veere feerdig
for. Din bruser bruger i gennemsnit 10-20 liter vand i
minuttet.

+ Luk for vandet, nar du ikke bruger det

For eksempel nar du saber dig ind i badet, og nar du
barster taender. Brug en balje, hvis du renser grantsa-
ger eller vasker op.

+ Flyt tunge mabler 15-20 cm vaek fra radiatoren

Din sofa, seng og andre store mgbler hindrer varmen fra
radiatoren i at cirkulere. Flyt mabler vaek fra radiatoren, sd
det er nemmere at varme rummene op.

+ Brug mere koldt vand i stedet for varmt

Skyl service og haender i koldt vand. Koldt vand bruger
mindre strgm end varmt vand.

+Tjek teetningslister om dine vinduer

Traekker det meget om dine vinduer? Tal evt. med dit
ejendomskontor. Se kontaktdetaljer pa bo-vest.dk.
+Vask dit tgj ved lavere grader

Du kan spare pa dit forbrug ved at vaske ved lavere
temperaturer. Tjek vaskemaerket i dit tgj.

+ Brug tykke sokker og varme sutsko
Hold dine fadder varme. Hvis du fryser om fgdderne, kan
det fgles koldere, end det er.

+ Hold temperaturen pa minimum 19 grader i alle rum
Husk at holde temperaturen pd minimum 19 grader i dit
hjem. Ved lavere temperatur er der stor risiko for, at der
udvikles skimmelsvamp.
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